
Kohustus abivajavast/hädaohus 
olevast lapsest teatada on kõigil 
isikutel, kellel on olemas teave 

abivajavast lapsest 

 

 
 
 

 
 
 

 

 „Kui laps vajab abi“ Aleksandra 6.a. 
 

Nõu ja abisaamise võimalused 
 

Lasteombudsman Õiguskantsleri Kantselei, kellel on lapse 
õiguste kaitse ja edendamise ülesanne 
      oiguskantsler.ee 
 

Sotsiaalkindlustusamet (SKA) laste ja perede abistamine, 
asendushooldus ja kasuvanemlus, abi vägivalla ohvrile, vaimne 

tervis 
      sotsiaalkindlustusamet.ee 
 

Lastekaitse Liit aitab kaasa lapse õiguste tagamisele ja 

lapsesõbraliku ühiskonna kujundamisele, videoloengud 
lapsevanematele 
      lastekaitseliit.ee 
 

Pärnumaa laste ja noorte vaimse tervise keskus (VTK) 
psühholoogiline nõustamine ja toetavad teraapiad eri vanuses 
lastele ja noorukitele ning lastevanematele 

      ph.ee 
 

Rajaleidja õppenõustamine lapsi haridusteel toetavatele 

täiskasvanutele õpiraskustega lapse toetamisel 
      rajaleidja.ee 
 

Lasteabi telefon 116111 lastele, noortele ja täiskasvanutele 

nõu küsimiseks, abi saamiseks ja abivajavast või hädaohus 
olevast lapsest teatamiseks 
      www.lasteabi.ee 
 

Ohvriabi kriisitelefon 116 006 ööpäevaringne 

kriisinõustamine kõikidele ohvriks langenud inimestele ja nende 
lähedastele 
 

Lastemaja seksuaalselt väärkoheldud, selle kahtlusega või 

kahjustava seksuaalkäitumisega laste abistamine 
       telefon +372 5854 5498 
 

tarkvanem.ee 
       info, nõuanded ja nipid igas vanuses laste vanematele 
 

*Täiendavad nõu ja abisaamise võimalused Pärnu Linnavalitsuse 
kodulehe lastekaitse rubriigis 

Pärnu Linnavalitsuse lastekaitse telefoni 
kontaktid 
 
Lastekaitse juhtivspetsialist 5300 0414 
Lastekaitsespetsialistid lastekaitse@parnu.ee 
       (abivajavad ja hädaohusolevad lapsed) 

 Puuetega laste nõustamine 5855 7969 
       Laste kohtumenetlused 5300 0414; 5300 0412 
       Laste asendushooldus 5336 5574 
       Noortegarantii tugisüsteem 5660 2054;  

5300 3521 
 
 
 
 
    
     
 
Tööaeg: E-N kell 8.00-17.00; R kell 8.00-16.00 
Vastuvõtuaeg:  N kell 9.00-12; 14.00-17.00 
 

Meiliaadress: lastekaitse@parnu.ee 
Veeb: parnu.ee 
 

                   Pärnu Linnavalitsus 
                   Suur-Sepa 16, Pärnu linn 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

“Turvaline Eesti“ Kärolin 8.a. 
 

Infovoldik koostatud 2023.a. 

                   Pärnu Linnavalitsuse    
lastekaitse 

 

 

INFOVOLDIK 
LAPSEVANEMALE 

 

Nõustamine 
toetamine ja abisaamine 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Päikesepere“ Robert 8.a. 
 

 

„Kõik suured inimesed on alguses lapsed olnud, kuid vähesed neist 
mäletavad seda.“ Antoine de Saint-Exupéry 

 



 

Lapsevanema õigused ja kohustused 
 

Lapse seaduslik esindaja on hooldusõiguslik vanem. 
 

Vanemal on õigus ja kohustus oma last kasvatada 
ning tema eest hoolitseda. 
 

Lapse isikuhooldusõigus tähendab vanema 
kohustust ja õigust last kasvatada, tema järele 
valvata, määrata tema viibimiskoht ning hoolitseda 
muul viisil igakülgselt tema heaolu eest.  
 

Varahooldusõigus annab vanemale õiguse ja 
kohustuse valitseda lapse vara ning last esindada. 
 

Hooldusõiguslike vanemate õigused ja kohustused 
on võrdsed.  
Lapsega seonduvaid küsimusi otsustavad vanemad 
ühiselt, ka siis, kui vanemad elavad alaliselt lahus. 
 

Lapsel on õiguse isiklikult suhelda mõlema 
vanemaga ning vanem peab hoiduma tegevusest, 
mis kahjustab lapse suhet teise vanemaga. 
 

Vanemad peavad otsustusõigust täide viies seadma 
alati esikohale lapse huvid. 
 

Vanem on kohustatud ülal pidama oma alaealist 
last ja last, kes täisealiseks saanuna jätkab oma 
õpinguid, kuni 21-aastaseks saamiseni. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

„Laps on kingitus“ Siim 9.a. 

Lastekaitsetöö 
 

Lastekaitsetöö on nõustada vanemat last 
puudutavatel teemadel. Vajadusel hinnata lapse 
heaolu ja selgitada välja lapse abivajadus. 
 

Lastekaitsetöös on olulisteks märksõnadeks: 
Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud. 
Hädaohus olev laps on laps, kes on oma elu või 
tervist ohustavas olukorras. 
 

Lapse abivajaduse hindamisel peab 
lastekaitsetöötaja andma hinnangu: 
lapse füüsilisele, tervislikule, psühholoogilisele, 
emotsionaalsele, sotsiaalsele, kognitiivsele, 
hariduslikule ja majanduslikule seisundile ning last 
kasvatava isiku vanemlikele oskustele. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Õnnelik pere“ Kirtel 8.a. 
 

Lastekaitsetöötaja koostab juhtumiplaani koostöös 
vanemaga ja selgitab välja lapse arvamuse. 
 

Kui lapse kehalist, vaimset või hingelist heaolu või 
tema vara ohustab vanema hooldusõiguse 
kuritarvitamine, lapse hooletussejätmine, vanemate 
suutmatus täita oma kohustusi ja kui vanemad ei 
soovi või ei ole võimelised ohtu ära hoidma, sekkub 
lastekaitsetöötaja lapse heaolu tagamiseks ja 
vajadusel rakendab kohus ohu ärahoidmiseks 
vajalikke abinõusid. 
 

*Tekst on koostatud kehtivale (2023.a). lastekaitseseaduse, 
perekonnaseaduse ja EV põhiseaduse sätestatust 

Toetamise ja abisaamise võimalused 
teenustele suunamine 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
„Sõber aitab alati“ Alissa 5.a. 

 

Pere toetamiseks teeb lastekaitsetöötaja koostööd 
haridus-, tervise asutusetega, politseiga jt last 

puudutavate asutustega. 
 

 

Abisaamise võimalused: 
 

Psühholoogiline nõustamine 
Individuaalteraapia 
Pereteraapia 
Perelepitus 
Kogemusnõustamine 
Leinanõustamine 
Võlanõustamine 
Ohvriabi 
Juriidiline abi ja nõustamine 
Sotsiaaltransport 
Turvakodu teenus 
Lapsehoiuteenus 
Lapse asendus ja järelhooldusteenus 
Vältimatu sotsiaalabi 
Erivajadustega laste nõustamine 
Tugigrupid 
Vanemlus koolitused ja programmid 
Tugiisikuteenus 

 

Pere toetamine lastekaitsetöös 
sõltub vanemate ja lapse 

valmisolekust teha koostööd ja 
pakutavat abi vastu võtta. 

 

Laps on oma kasvukeskkonnast 
sõltuv. Hädaohus oleva lapse 

saab perest eraldada, aga 
perekonda ei saa lapselt  

ära võtta. 

 



*Teenuste ja toetuste täpsemad kirjeldused on leitavad Pärnu 
Linnavalitsuse kodulehe lastekaitse rubriigis 


